
 

 
 

 

 

   

１年次生の皆さん、入学おめでとう。２年次生の皆さん、いよいよ中堅年次になりましたね。この『キャリア教育通信 

Shining Challenger』は、キャリア教育と進路指導について、皆さんに情報提供するための通信です。是非しっかりと

読んでください。また、家に持ち帰って保護者の方にも読んでもらってください。 

新型コロナウィルスの影響で、今年度も部活動や行事等が通常通りにできない状況下にあり、皆さんの行動にも自粛

や感染防止対策が求められる昨今ですが、世の中がどのような状況になろうとも、皆さんは２年後・３年後に各々の進

路を決めて、明輝高校を巣立っていきます。そして、近い将来、全員が社会の担い手となります。ですから、立ち止ま

ることなく、自分の将来を思い描き、高校卒業後の進路を考える必要があります。そのうえで大事なことは、社会の動

きに関する情報や進路情報をしっかりと入手して、それを活用することです。そして、その情報をもとに為すべきこと

を主体的に考え、実行することです。キャリア教育部は、前向きに自分の将来を切り開く、輝ける挑戦者の皆さんを応

援します。 

 

  

 

 

 

4 月 21 日(水)に実施するスタディサポート。いったい何のために行うのでしょう？ すでに昨年度経験済みの２年

次生にも、初めて受験する１年次生にも、ねらいやどのように役立つかをしっかり把握して、スタディサポートを有効

活用してほしいと考えます。 

１ ねらい 

(1) 全国的な視点における自分の現在の学力や、各教科における弱点を把握する。 

(2) 生活面での自分の傾向や今後見直すべきポイントを把握することで、今後の課題と目標を持つとともに、進路意

識を高める。 

(3) 学力面や学習習慣面についての診断結果をふまえ、ＨＲ担任の先生と面談したり、教科担任の先生に学習につい

てのアドバイスをもらったりする。 

２ どのように役立つか 

 今回のスタディサポートは、前年度までの国・数・英の学習内容がどれだけ身に付いているかを確認するための学力

リサーチと、学習習慣を振り返るためのリサーチの２種類から成っています。ところで、事前に配布された「スタディ

ーサポート活用ブック」のドリル問題および目標設定ワークにしっかりと取り組みましたか？ ドリル問題は自分で考

え、わからない所は調べて答えを導き出したでしょうか？（提出のためにただ答えを丸写しした・・・などと無意味な

行動をとった人はいませんよね・・・）  

スタディサポート実施後に、各教科の解答が配布されますので、自己採点と解き直しをしてください。およそ１ヶ月

後に結果データが記載された「個人診断レポート」が到着します。ＳＣの時間に実施予定の「スタディサポート返却指

導」において結果データの見方等の説明がありますので、それをもとに自分の学力のバランス・弱点分野・改善すべき

学習習慣を把握してください。また、「個人診断レポート」のワークとドリルに取り組み、弱点分野の復習をしてくださ

い。スタディサポートの学力リサーチは基礎学力を問う問題がほとんどなので、基礎事項の“ヌケ・モレ”を補うため

にも解き直しとワーク・ドリルにしっかり取り組むことが大事です。そして、「個人診断レポート」のアドバイス、「ス

タディサポート活用Book」、「スタディサポート Planning Book」をもとに、今後の学習目標を設定してください。

その後、学力面や学習習慣面についての診断結果をふまえ、ＨＲ担任の先生と面談したり、教科担任の先生に学習につ

いてのアドバイスをもらったりすることで、学力の定着や進路意識の高揚につなげることができるでしょう。 

明輝高校の中だけでなく全国レベルを意識して自分の学力を見直し、改善するべき課題を明確にして今後に役立てる

ために、スタディサポートを有効活用してください。 
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裏面につづく 



☆進路指導室を活用しよう！☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路指導室は、進路実現に向けての情報収集の場です。いろいろな資料を自由に閲覧してください。ただし、持ち出

し厳禁ですので注意してください。コピーしてほしい場合はＨＲ担任の先生に申し出てください。上記の＜進路指導室

の利用について（注意事項）＞を厳守のうえ、朝のＳＨＲ前、昼休み、放課後に有効活用してください。また、進路指

導室の奥の部屋にキャリア教育部の先生方がいる場合は、進路に関する相談に応じますので、気軽にドアをノックして

ください。ただし、就職・進学関係の来客も多数進路指導室に訪れますので、その際は明るい声で挨拶をすることを忘

れないように。 

進路指導室前廊下の長机にあるパンフレット等は、自由に持ち帰ってよい資料です。 

 

☆☆掲示板を活用しよう！！☆☆ 
各階廊下の掲示板に、模試の案内や釧路開催の進路説明会等、進路関係のプリント、ポスター等を掲示します。掲示

板には、進路関係だけでなく、いろいろな必要事項の掲示物が貼られていますので、必ず確認してください。また、２

階２０２教室前掲示板には、検定の案内その他を掲示しています。更に、進路指導室からメディアセンターに通じる所

の掲示板には、公務員関係や職業に関するポスター、その他を掲示しています。必要な情報を自分で入手するために、

掲示板を有効活用してください。 
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保管用ロッカー 

 

入 口 

看護･医療系資料 

問題集 

過去の模試 

物品庫 
              奥の部屋   

コピー機 応接用椅子など 

＜進路指導室の利用について（注意事項）＞ 

・入室時は必ず挨拶する（職員室と同じです） 

・服装を整えてから入室する 

・使った資料は必ず元に戻す 

・飲食は厳禁 

・おしゃべり等はせずに静かに利用する 

・退出時、使用場所が美しいか確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


