
 

 
 

 

 

    

 

総合学科である釧路明輝高校の最大の特長は何でしょう？ それは、キャリア教育の充実と多様な進路目標の実現だ

といえます。キャリア教育は、高校生活３年間を通じて、将来の社会を担う人材として求められる力である「基礎的・

汎用的能力」を身につけることを目標にしています。では、進路は？ 進路を考えることは、社会の中で自分らしく生

きる道を模索することです。この２つはつながっています。今回は、１年次において、この２つをどのようなプロセス

で進めていくかについて記載します。 

 

 

 

 

 本校では、２年次から選択科目ごとの授業が展開されます。これは、進路希望や興味・関心に応じて選択した系列の

中に設置されている選択科目を中心に、自らが選んだ科目を履修することです。進路目標の実現のためには、この科目

選択は非常に重要で、例えば国公立大学進学希望ならば、共通テストの受験科目に対応した科目を選ぶ必要があるし、

事務系の民間就職希望であれば、簿記等の資格取得につながる科目を選ぶ必要があります。 

１年次では、７月に科目選択ガイダンスを実施し、10 月末までには自分がどの科目を選択するかを決定する必要が

あります。つまり、その頃までには、自分の進路目標を文系大学なのか理系大学なのか、国公立大学なのか私立大学な

のか、短大なのか、専門学校なのか、看護学校なのか、民間就職なのか、公務員なのか、決めなくてはならないという

ことです。そこで、皆さんは、SC1「産業社会と人間」の中で実施する進路探究において、説明を聞き、自ら調べ、し

っかりと考えることで、自分の進路目標を定めてほしいと考えます。 

 

STEP １  学問を知ろう     ５月６日（木）～５月 13日（木） 

 ☆世の中のあらゆることに関連した学問が必ず存在します。医学や看護学、栄養学、教育学、経済学、文学、理学、 

  数学など、いろいろな学問の存在を知ろう。 

 

STEP ２  学問が学べる学校、生かせる仕事を知ろう  ５月 13日（木） 

 ☆ それが学べる学校、そして、それが生かせる仕事や日常生活のどのようなことに利用されているのかを知ろう。 

 

STEP ３ スタディサポート返却指導で今の学力と学習習慣を振り返ろう  ６月 10日（木） 

 ☆ ベネッセコーポレーションの方が来校し、皆さんのスタディサポートの結果について解説してくれます。今

の自分の学力と学習習慣を振り返り、今後どのように頑張るべきかを把握しよう。進学・就職にかかわらず

土台となるのは基礎学力です。 

 

STEP ４  自分が興味を持った学問や仕事について知ろう   ６月 17日（木） 

☆ それぞれが調べた学問に関する情報を共有して、自分が興味を持てる学問や仕事について、さらに探究を深めて 

  いこう。 

 

STEP ５  卒業後の進路を考えよう   ６月 24日（木）５ｈ 

 ☆ 国公立大学・私立大学・短大・専門学校・看護学校・民間就職・公務員についておさえてもらいたい特徴、進学す

る場合の費用と学費支援制度について説明します。 

自分の進路希望が見えてきた人は、お金に関することも含めて保護者と話し合ってください。 
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STEP ６ 調べ学習で科目選択に向けての準備をしよう  ６月 24日（木）６ｈ 

 ☆ 卒業後の希望進路を実現するために、また、希望進路に進んだ後のことを考えて、受験や採用試験に必要な科目お 

よび入学・入社後に役立つ科目を調べ、科目選択に向けての準備をしよう。 

 

STEP ７ 科目選択指導  ７月８日（木） 

 

 

 

 

 

 １年次の科目選択は非常に大事です。しかし、これで卒業後の進路が固定する訳ではありません。皆さんは、日々い

ろいろな情報をキャッチし、日常の授業や課外活動等を通じて、また、今後実施する予定のさまざまなキャリア教育に

よって、自分の興味・関心を広げ、多様な資質・能力を身につけることでしょう。それによって自分の特性や強みを再

確認し、一段上を目指したり別の進路を志向したりする場合もあるでしょう。皆さんが自己のあり方・生き方を考え、

主体的に進路を選択することができるよう応援します。 

 

                                                    

 

      ～ 今後のキャリア教育に関する行事～ 
 

 

今後、１年次において実施する予定のキャリア教育に関する行事と、そのねらいについて記載します。 

 

○釧路学習：釧路の企業の講話と体験（８月） 

 ・釧路の企業の仕事内容を学ぶことで、地域について知り、インターンシップや探究活動に主体的に向かう意欲を喚

起する。 

○マイナビ未来ビュー参加（９月） 

 ・学問と職業の関連性を学び、進路選択についての理解を深める。（湿原の風アリーナで実施。他校も参加） 

○インターンシップ（10月：事前・事後学習を含む） 

 ・実社会で働くとはどんなことかを、自分の身体を通して感じ取り、考える。 

 ・働く現場で、自分がどこまでできるかチャレンジする。 

 ・地域について知り、地域社会とつながるために何が必要かを考える。 

 ・探究活動につなげるために、適切に情報収集する。 

○探究活動「インターンシップと釧路の課題」（11月～ 2月） 

 ・地域に目を向けることで自分たちの生活との関わりの中から課題を発見し、解決策を模索する姿勢を身につける。 

 ・グループで協働して探究活動を進めることで、コミュニケーション力の向上を図る。 

○分野別進路ガイダンス（12月） 

 ・進路について多くの情報を得て、視野を広げる。 

 ・進路実現に向けての意欲を喚起し、今後必要となる学習や生活面での取組について理解する。 

○先輩・卒業生と語る会（２月） 

 ・進路実現を達成した３年生や、各進路先へ進学・就職した卒業生との懇談を通して，今後の進路活動の指針となる 

ものをとらえる。 

○ポスターセッション（３月） 

・グループで協働して地域の課題を発見し情報収集したことを整理し、ポスターにまとめる。  

・探究内容が他者に伝わるように発表する。   

・発表を聞いて、質問・意見を表明する。 

 

 

 

 

～ 今後のキャリア教育に関する行事とねらい～ 



 


