
 

 
 

  

中堅年次になりました。この『キャリア教育通信 Shining Challenger』は、キャリア

教育と進路指導について、皆さんに情報提供するための通信です。是非しっかりと読んでく

ださい。また、家に持ち帰って保護者の方にも読んでもらってください。 

新型コロナウィルスの影響で、今年度も部活動や行事等が通常通りにできない状況下

にあり、皆さんの行動にも自粛や感染防止対策が求められる昨今ですが、世の中がどの

ような状況になろうとも、皆さんは２年後に各々の進路を決めて、明輝高校を巣立って

いきます。そして、近い将来、全員が社会の担い手となります。ですから、立ち止まること

なく、自分の将来を思い描き、高校卒業後の進路を考える必要があります。そのうえで大事なこと

は、社会の動きに関する情報や進路情報をしっかりと入手して、それを活用することです。そして、そ

の情報をもとに為すべきことを主体的に考え、実行することです。キャリア教育部は、前向きに自分の将来を切り開く、

輝ける挑戦者の皆さんを応援します！ 

 

今年度のＳＣ２について 

１年次のＳＣでは、“仕事や社会を知る”をねらいとし、①探究基礎・進路探究、②釧路学習・インターンシップ、

③探究活動（ポスターセッション）といった大きく３つの活動を実施してきました。 

２年次のＳＣでは①進路学習、②地域探究の２つの活動を通して“社会に対する認識を広げ、将来を展望する”力を

高めることを目標にしています。①の進路学習ではそれぞれの希望進路についての情報収集や、ガイダンスの受講とい

った活動が入ってきます。②の地域探究については１年次の特に後半で取り組んだ『釧路を持続可能な街・地域にする

ために』をテーマに探究してきたことをさらに掘り下げ、『持続可能な地域社会を目指して』というテーマで、新たなグ

ループを構成し、さらに探究を深めていく活動となります。魅力的なプランを作成したチームは大地みらい信用金庫が

主催するＮｏＭａｐｓビジネスコンペティションに参加（出品）してもらったり、12 月に本校で実施する総合学科生

徒研究発表会にクラス代表としてプレゼンテーションしてもらうことになります。社会人や大学生からアドバイスをい

ただいたり、自分たちの足で地域に出向いて調査する機会などが出てきます。積極的に参加し、たくさんの刺激が得ら

れる時間になればと考えています。 

スタディーサポートについて（４月 20日（水）） 

１ ねらい 

(1) 全国的な視点における自分の現在の学力や、各教科における弱点を把握する。 

(2) 生活面での自分の傾向や今後見直すべきポイントを把握することで、今後の課題と目標を持つとともに、進路意

識を高める。 

(3) 学力面や学習習慣面についての診断結果をふまえ、ＨＲ担任の先生と面談したり、教科担任の先生に学習につい

てのアドバイスをもらったりする。 

２ 積極的に活用しよう 

 前年度までの国・数・英の学習内容がどれだけ身に付いているかを確認するための学力リサーチと、学習習慣を振り

返るためのリサーチの２種類があります。 

スタディーサポート実施後に、各教科の解答が配布されます。必ず自己採点と解き直しをしましょう！およそ１ヶ月

後に結果データが記載された「個人診断レポート」が到着します。ＳＣの時間に実施予定の「スタディサポート返却指

導」において結果データの見方等の説明がありますので、それをもとに自分の学力のバランス・弱点分野・改善すべき

学習習慣を把握してください。結果を眺めてただ一喜一憂するのではなく、「個人診断レポート」のワークとドリルに取

り組み、不明なところは放置せず、教科の先生に指導してもらうなどして弱点克服に努めて下さい。 

明輝高校の中だけでなく全国レベルを意識して自分の学力を見直し、改善するべき課題を明確にして今後に役立てる

ためにもスタディーサポートを有効活用しましょう。 

＊活用ＢＯＯＫは4/20（水）に各ＨＲで回収します！                   裏面もあります 
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模擬試験を受けましょう！ 

模擬試験を受けるメリット 

❶入試の疑似体験ができる・・・大学（短大）入試を想定して作成されているため、入試科目の出題傾向を知る、解

答の時間配分になれるなど、入試の疑似体験ができる良い機会となります。 

❷学業成績を客観的に（全国水準で）知れる・・・校内で実施する考査とは異なり、全国の受験生がライバルとなり

ます。“校内のテストで順位が高い＝全国でも高い”とは限りませ

ん。全国レベルで自分の成績の位置を測ることができます。 

❸結果を分析することで志望校の入試の特徴に沿った受験対策が立てられる 

本校では２年次のあいだに進学模試７回（ベネッセ・河合塾）、公務員模試８回、看護模試 4 回の実施を予定してい

ます。配布する年間行事予定にすでに模試の実施日は記載しています。有料ですし、行事や部活動の大会などもあるた

め、もちろんすべての模試を受験する必要はありません。 

実施の1ヶ月前くらいを目安に模擬試験の案内を掲示板に掲示しますので、受験する場合は申込期限等を確認し、早

めに申し込みを済ませて下さい。＊申し込み締め切り日当日（１校時目開始前まで）厳守でお願いします。 

  

オープンキャンパスに参加しよう 

今年度もすでに各大学・短期大学・専門学校でオープンキャンパスが実施されます。現段階で進みたい進路が明確な

人・未定の人もいると思います。それぞれの持つ学校の雰囲気を知れるだけでなく、同じ学部や学科を持つ大学、専門

学校同士を比較してそれぞれの学校の持つ強みや特徴を知ることができるため、とても有意義な時間となるでしょう。

なかなか現地に出向くのが厳しい人は、市内で開催される「進学相談会」やＷＥＢでのオープンキャンパス、資料請求

などで積極的に情報収集をしてください。 

＊今後のコロナウィルス感染症の感染拡大によっては、参加を控えた方が良い場合もあるかもしれません。判断に迷う

時は自分一人で判断せず、保護者や担任の先生方とよく相談して進めていきましょう。 

 

進路指導室・掲示板について 

〔進路指導室について〕 

進路実現に向けての情報収集の場です。２Ｆにあります。いろいろな資料を自由に閲覧してください。ただし、持ち

出し厳禁ですので注意してください。コピーしてほしい場合はＨＲ担任の先生に申し出てください。下記の＜進路指導

室の利用について（注意事項）＞を厳守し、朝のＳＨＲ前、昼休み、放課後に情報収集、自習等で有効活用してくださ

い。また、進路指導室の奥の部屋にキャリア教育部の先生方がいる場合は、進路に関する相談に応じますので、気軽に

ドアをノックしてください。ただし、就職・進学関係の来客も多数進路指導室を訪れますので、その際は明るい声で挨

拶をすることを忘れないようにしてください。 

〔掲示板について〕 

各階廊下の掲示板に、模試の案内や釧路開催の進路説明会等、進路関係のプリント、ポスター等を掲示します。掲示

板には、進路関係だけでなく、いろいろな必要事項の掲示物を貼っていますので、必ず確認してください。 

２階２０２教室前掲示板には、検定の案内その他を掲示しています。進路指導室からメディアセンターに通じる所の

掲示板には、公務員関係や職業に関するポスター、その他を掲示しています。必要な情報を自分で入手するために、掲

示板を有効活用してください。進路指導室前廊下の長机にあるパンフレット等は、自由に持ち帰ってよい資料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜進路指導室の利用について（注意事項）＞ 

・入室時は必ず挨拶する（職員室と同じです） 

・服装を整えてから入室する 

・使った資料は必ず元に戻す 

・飲食は厳禁 

・おしゃべり等はせずに静かに利用する 

・退出時、使用場所が美しいか確認 

 

 

 

 


